
 

Кто может стать самозанятым 

Любой гражданин России или граждане государств, входящих в 

Евразийский экономический союз (Беларусь, Казахстан, Армения, 

Кыргызская Республика) 

С какого возраста можно стать самозанятым? 

Вообще, с 14 лет, но для несовершеннолетних, т.е. не достигших 18 лет, 

поставлены особые условия: 

 родители или другие законные представители должны дать 

письменное разрешение на самозанятость; 

 либо несовершеннолетний вступает в брак; 

 либо он признаётся полностью дееспособным по решению органа 

опеки и попечительства или по решению суда. 

Также не достигшие 18-летия желающие стать самозанятыми не должны 

быть зарегистрированы в качестве индивидуальных предпринимателей. После 

достижения 18-летия возраст для самозанятости неважен 

Нужно ли регистрировать ИП, чтобы стать самозанятым? 

Нет, закон этого не требует. Но из этого правила есть исключения, 

которые вытекают из несовершенства законов. 

Некоторые виды деятельности всё же потребуют регистрации ИП, 

например, это касается таксистов. С одной стороны, самозанятому разрешено 

работать таксистом, но с другой стороны разрешение на перевозки людей и 

багажа легковым автотранспортом может получить только ИП. Такие 

несостыковки содержит законодательство, скорее всего, в ближайшее время 

они будут сглажены. 

Какие ещё есть ограничения для регистрации самозанятым? 

Самозанятым не разрешается иметь наёмных работников, и нельзя иметь 

совокупный доход в год более 2,4 млн. рублей (это по 200 тыс. в месяц, если 

разделить на 12 месяцев). Есть также ограничения по видам деятельности. 

Чем может заниматься самозанятый? 

Самозанятые могут предоставлять разного рода услуги, продавать вещи 

собственного производства и сдавать в аренду жилье. Этот налоговый режим 

подходит для многих профессий из разных областей. Вот несколько 

примеров. 

https://bereganevy.ru/fns/registraciya-ip/


IT-сфера: программист, веб-разработчик, компьютерный мастер, аналитик 

данных, системный администратор. 

Помощь по дому и ремонт: сантехник, электрик, уборщик, мастер по 

ремонту бытовой техники, строитель, столяр, плотник. 

Здоровье и спорт: диетолог, логопед, массажист, тренер, инструктор, 

психолог, сиделка. 

Информационные услуги и маркетинг: переводчик, копирайтер, 

маркетолог, блогер, автор статей, SMM-менеджер, таргетолог. 

Красота и мода: модель, парикмахер, стилист, мастер тату, косметик, мастер 

маникюра, швея, модельер, дизайнер. 

Развлечения и творчество: аниматор, ведущий свадеб, гид, артист, 

музыкант, оператор, фотограф, художник, мастер по пошиву кукол или 

другим видам декоративно-прикладного искусства. 

Финансы и юридические услуги: бухгалтер, юрист, налоговый 

консультант, финансовый консультант. 

Образование: учитель, репетитор, тренер, няня, автор курсов, продюсер 

онлайн-школы. 

Кулинария: повар, кондитер, пекарь. 

В законе НЕТ списка разрешённой деятельности для самозанятых, однако 

есть список запрещённой деятельности. Изучите его перед тем, как соберётесь 

регистрироваться. 

Самое главное, что интересует многих, – самозанятым НЕЛЬЗЯ 

заниматься перепродажей товаров. Возьмём простой пример для наглядности: 

 если вы вяжете кофточки на продажу, то вы можете быть самозанятым; 

 если кофточки покупаете и потом перепродаёте, то самозанятость 

регистрировать нельзя. 

Разрешается покупать для кофточек пуговицы, бусины или ещё что-то, 

что станет неотделимой составляющей изделий. В этом случае кофточки 

также признаются товарами собственного производства. 

Также насущный вопрос про сдачу недвижимости в аренду – тут тоже всё 

просто: если вы сдаёте в аренду жилую недвижимость, то можете быть 

самозанятым, а если нежилую (коммерческую) – то нет. 

Как мне зарегистрироваться самозанятым? 

Есть несколько вариантов, которые можно использовать, причём они 

просты до невозможности. Во-первых, зайдите на сайт налоговой в любом 

браузере по адресу lknpd.nalog.ru. (Там же, кстати, есть информация по самым 

разным вопросам относительно самозанятости). 

Во-вторых, используйте приложение, если вы привыкли пользоваться 

мобильным телефоном. Наконец, в-третьих, воспользуйтесь предложением 

вашего банка – сейчас многие финансовые организации предлагают 

регистрироваться через их мобильные приложения. Это совершенно 

официально и удобно – всё в одном приложении. 

Какой регион указывать при регистрации 

Тот, в котором вы ведёте деятельность. Например, вы живёте в Санкт-

Петербурге, но ездите в область строить загородные дома или воплощать 



ландшафтный дизайн, то вы указываете местом ведения деятельности 

Ленинградскую область. 

Но если, например, вы работаете сразу в нескольких регионах, то сами 

можете выбрать, какой именно указывать, т.к. при регистрации нельзя указать 

сразу несколько. Тут выбор остаётся исключительно за вами. 

Нужно ли обязательно открывать счёт 

Законом не предусматривается открытие расчётного счёта для 

профессиональной деятельности, как это, например, предусмотрено для 

юрлиц. Обычно банки при регистрации предлагают вам отдельный счёт, но 

это вопрос удобства и не более. 

Федеральная налоговая служба не отслеживает передвижения по вашим 

счетам. Налог начисляется только с той суммы, которую вы самостоятельно 

указали при формировании чеков в «Моём налоге». 

НАЛОГИ САМОЗАНЯТЫХ 

Налоговый вычет или налоговый бонус для самозанятых 

Это 10 тыс. рублей, которые выдают каждому вновь 

зарегистрированному самозанятому на то, чтобы уплачивать ваш налог. Но 

этот бонус расходуется постепенно, а не весь сразу – он уменьшает ставку по 

налогу от физлиц с 4 % до 3%, а от юрлиц – с 6% до 4%. 

Т.е. вы как бы первое время платите налог по пониженной ставке – и так, 

пока не закончится весь бонус в 10 тыс. Вы можете перестать быть 

самозанятым, а через какое-то время снова зарегистрироваться – у вас 

останется та часть бонуса, которую вы не успели потратить. 

Эти «виртуальные деньги» нельзя вывести на свою карту или потратить 

на оплату других налогов. 

Какие налоги платят самозанятые, а от каких они освобождены? 

Налог, как мы уже сказали выше, – 4%, если вы работаете с физическими 

лицами и 6%, если с юридическим. Если вы не получаете дохода по каким-

либо причинам, то налог платить не надо – он начисляется только на те суммы, 

которые вы указали в чеках. 

С этих доходов вы не платите НДФЛ, НДС и другие налоги, ИП перестаёт 

быть плательщиком страховых взносов. Подробнее про это поговорим ниже. 

Не забудьте, что отчётность ИП надо сдавать в любом случае: если фактически 

вы не работаете, то сдаётся нулевая отчётность. 

Обратите внимание, что все налоги самозанятые платят самостоятельно, 

их заказчики за них никаких налогов и взносов не уплачивают. 

Когда платить налог 

Налог на профессиональный доход налоговая высчитывает 

самостоятельно за каждый календарный месяц. До 12 числа следующего 

месяца налогоплательщики получают уведомление о сумме налога к уплате, 

которую следует произвести до 25 числа. 

Если налог получается менее 100 рублей, то тогда можно не платить, 

сумму приплюсуют к налогу за следующий месяц. 

Можно настроить авто платёж и тогда никаких нарушений сроков не 

будет. 



Могу ли я получить медицинскую помощь по полису? 

Да, т.к. часть ваших налогов идёт в Фонд обязательного медицинского 

страхования. Но – не путайте с оплачиваемым больничным листом, как у 

трудоустроенных граждан 

А может ли самозанятый сидеть на оплачиваемом больничном и 

получать пособия в связи материнством? 

Пособиями на случай временной нетрудоспособности и в связи с 

материнством занимается Фонд социального страхования. Туда отчислений с 

налогов самозанятых тоже не идёт. Напомним, налоги самозанятых 

пополняют только региональный бюджет и ФОМС. 

Более того, даже в добровольные отношения с Фондом социального 

страхования, как с ПФР, вступить не получится (исключение –сделано для 

самозанятых ИП). Недавно Минтруд в очередной раз не поддержал эту идею. 

В ведомстве подчитали, что те, кто добровольно вступили в 

правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай 

временной нетрудоспособности и в связи с материнством, уплачивают 

слишком мало взносов. А затем расходы на их больничные и остальное 

значительно превышают размер этих самых поступивших взносов. В общем, 

нецелесообразно. 

Наверное, в будущем продумают возможность увеличения отчислений в 

ФСС и дадут всем желающим возможность самостоятельно платить туда 

взносы, чтобы затем получать материальную помощь. 

Защита прав потребителей товаров и услуг самозанятых 

Сегодня ещё многие законы не приведены в соответствие с новой 

реальностью в виде новой категории предпринимателей. «Хромает» в этом 

отношении и закон о защите прав потребителей, в котором самозанятые не 

указаны – ни как производители или продавцы, ни как потребители. 

Получается, что на них требования закона вроде бы не распространяются, 

это тоже ещё предстоит устранить законодателям. С одной стороны, будут 

защищены права клиентов самозанятых, а с другой стороны и самих 

самозанятых, которые могут совершать закупки не только в личных целых, но 

и для своей деятельности. 

В терминах закона есть потребители, которые осуществляют покупки не 

в связи с предпринимательской деятельностью. Но деятельность самозанятых 

– не предпринимательская, а профессиональная, и поэтому законом они как 

бы не защищены. И все эти нестыковки ещё только придётся устранять. 

Как стать самозанятыми? 

Перечень ресурсов, который возможно использовать для организации 

трудоустройства, получения практических навыков и компетенций, 

организации самозанятости, находящийся в свободном доступе сети 

«Интернет» 

Республиканский центр занятости https://rcz-dnr.ru/vakansii.html  

https://rcz-dnr.ru/vakansii.html


1. АО «Федеральная корпорация по развитию малого и среднего 

предпринимательства https://corpmsp.ru/ 

2. Универсариум (Проект ООО «Курсариум») https://universarium.org/ 

3. 20.35 Университет НТИ https://2035.university/ 

4. Национальный проект «Малое и среднее предпринимательство и 

поддержка предпринимательской инициативы» Министерства 

экономического развития Российской Федерации https://мойбизнес.рф 

5. Общероссийская база вакансий Федеральной службы по труду и 

занятости https://trudvsem.ru/ 

6. Академия Ворлдскиллс Россия https://www.worldskillsacademy.ru/ 

7. Группа компаний HeadHunter https://hh.ru/ 

8. Neuvoo. Онлайн ресурс для поиска работы https://neuvoo.ru/ 

9. Агрегатор вакансий Jooble в России https://ru.jooble.org/ 

10. IT-сервис по поиску работы и подбору 

сотрудников https://www.superjob.ru/ 

11. Компания «FutureToday» — работа для студентов и выпускников http://fut.ru/ 

12. Академия Яндекса https://academy.yandex.ru/ 

13. Проект содействия занятости студентов во время пандемии коронавируса 

(студработа.рф) https://studrabota.spb.ru/main/ 
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